	A Liquid Lunch
	64 count / 4-wall
Intermediate
	

	Choreographie:
	Francien Sittrop
	04/2013

	Choreographed to: Liquid Lunch – Caro Emerald / Intro: 24 Counts. Beginne beim Gesang

	
1 – 8 Charleston touch, Step back, Coaster step, Kick Ball Step, Jump, Cross

	1, 2
3 + 4
5 + 6
+ 7
8
	Rechte Fußspitze schwingend vorne auftippen und RF Schritt schwingend zurück
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
RF kleiner hüpfender Schritt nach vorne und LF hüpfend neben RF absetzen (Knie beugen)
Aufrichten & RF vor dem LF kreuzen

	 
	  

	9-16 ¼ Turn R, ½ Turn R, Step fwd, ¼ Turn R , Kick Ball Cross, Side, Cross, Side

	1, 2
3 + 4
5 + 6
+ 7, 8
	¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück und ½ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts
LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF), LF vor dem RF kreuzen
RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF vor dem RF kreuzen
RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

	 
	  

	17-24 Sailor step, Sailor ¼ Turn R, Full Turn L, Coaster Step

	1 + 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), Gewicht zurück auf LF
RF hinter dem LF kreuzen mit ¼ Rechtsdrehung, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts
½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) und ½ Linksdrehung & RF Schritt zurück
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts

	 
	  

	25-32 Out Out, Rock Recover, Kick ball Step, Together , Step fwd, Hitch and Bump

	1, 2
3, 4
5 + 6
+ 7, 8
	RF kleiner Schritt nach rechts und LF kleiner Schritt nach links
RF hüpfend Schritt zurück zur Mitte & linke Ferse anheben und Gewicht zurück auf LF
RF nach vorne kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts, rechtes Knie hochheben & rechte Hüfte schwingen

	 
	  

	33-40 Walks fwd, Kick fwd, Step Back, Walks Back, Coaster Step

	1, 2
3, 4
5, 6
7 + 8
	RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts
RF nach vorne kicken und RF Schritt zurück
LF Schritt zurück und RF Schritt zurück
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
Restart: Im 2. Durchgang beginne hier wieder von vorne.

	 
	  

	41-48 Rock Recover, Behind Side Cross x2

	1, 2
3 + 4
5, 6
7 + 8
	RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor dem LF kreuzen
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF
LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen
Restart: Im 4. Durchgang beginne hier wieder von vorne.

	 
	  

	49-56 Vaudeville, Step fwd, Heel Split, Coaster step, Together, Step fwd, Scuff Hitch

	1 +
2 +
3 + 4
5 + 6
+ 7, 8
	RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt zurück
Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen
LF Schritt vorwärts, beide Fersen nach außen drehen und wieder zusammen (Gewicht RF)
LF Schritt zurück, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts
RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts, RF starker Bodenstreifer nach vorne & Knie anheben

	 
	  

	56-64 ¼ L with Hipbumps, ¼ L with Hipbumps, Prissy Walks fwd, Step fwd, Pivot ½ L

	1 + 2
3 + 4
5, 6
7, 8
	¼ Linksdrehung, rechte Fußspitze rechts auftippen & Hüften nach rechts, links, rechts schwingen
¼ Linksdrehung, LF Schritt vorwärts & Hüften nach vorne, hinten, vorne schwingen
RF vor dem LF kreuzen und LF vor dem RF kreuzen
RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF)

	 
	  

	Tanz beginnt wieder von vorne

	Finish: Im letzten Durchgang tanze bis Count 62 und dann

	7, 8
	RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts

	-


